Zurcher Fachtagung SBK, Innovation in der Pflege, 19. November 2009

Sturz lass nach!

Hilfe und Pflege zu Hause

Sturzpravention bei Seniorlnnen in der ambulanten Pflege wmspitenbaoretswiloh

Jedes Jahr sturzt etwa ein Drittel der Uber 65jahrigen Menschen, die zu Hause leben.
Stlirze und deren Folgen bewirken oftmals gravierende Einschrankungen der
Lebensqualitat. Dies kann sich in Immobilitat, Verlust von Unabhangigkeit, sozialem
Rickzug oder Depressionen zeigen. Ungefahr 1000 Senioren sterben pro Jahr an
Sturzfolgen. Nebst all dem Leid und den Schmerzen entstehen in der Schweiz
jahrlich 2,1 Milliarden soziale Kosten durch Stlrze und ihre Folgen. Diese und andere
Fakten erfordern eine innovative, wirkungsvolle Sturzpravention fur zu Hause
lebende Seniorlnnen.

Ziele unseres Sturzpraventionsprojektes

e Aufklarung und Sensibilisierung der Bevolkerung zum Thema Sturzgefahr im
hauslichen Umfeld

e Einschatzung der Sturzgefahr und Beratung fir wirksame Praventions-
Massnahmen

e Umfassende Sturzursachenabklarung

Das innovative Projekt

Unter der Leitung der Spitex Baretswil hat eine interdisziplinare Arbeitsgruppe mit
Vertreterlnnen von Pflege, Hauswirtschaft, Physiotherapie, Arzteschaft und Pro
Senectute ein umfassendes Sturzpraventionskonzept entwickelt. Nebst dem
Entwerfen von Dokumenten zur Erfassung der Sturzgefahren und —ursachen wurde
nach Maéglichkeiten gesucht, die Bevolkerung unserer Ortschaft zu diesem Thema zu
sensibilisieren. So wurde im Rahmen des Projektes ein Aufklarungs-Flyer
hergestellt, der in jede Haushaltung versandt wurde und es fanden bei
verschiedenen Gelegenheiten Vortrage zu diesem Thema statt. Dazu wurde auch
eine Broschire mit einfachen, aber wirksamen Kraft- und Balancelbungen
zusammengestellt.

Gewinne

e Betrieb: Die Pflegequalitat wird verbessert durch umfassende Untersuchungen
der Sturzgefahren und —ursachen und durch Umsetzung von evidenzbasierten
Praventionsmassnahmen. Die Mitarbeiterinnen der Spitex werden zum Thema
geschult und nehmen eine beratende Funktion bei den Klienten und in der
Bevdlkerung ein.

e Kilienten: Sturz und Sturzgefahren werden abgeklart und mit den Betroffenen
zusammen wirksame Praventionsmassnahmen gesucht und interdisziplinar
angegangen. Somit kann Lebensqualitat langer erhalten bleiben.

e Gesellschaft: Mit gezielten Praventionsmassnahmen kénnen durch Sturzfolgen
ausgeloste Kosten im Gesundheits- und Sozialwesen gesenkt werden.

Damit nicht jeder Spitex-Betrieb ein eigenes Projekt zu diesem Thema lancieren
muss, kann das Sturzpraventionskonzept im Zusammenhang mit einer
Mitarbeiterschulung bei der Spitex Baretswil gekauft werden.

Esther Kaiser, Pflegefachfrau HF, H6Fa1 Gerontologische Pflege
Projektleitung, Stv. Einsatzleitung Spitex Baretswil, Im Sunneberg 9, 8345 Adetswil
einsatzleitung@spitex-baeretswil.ch oder kaiser.esther@bluewin.ch
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